
第19回

“氣”の使い方がわかれば、健康・美容・ビジネス・スポーツ・病気など、日常生活のあらゆる場で『素晴らしい人生』への道が開けます。
＜心・技・体＞の＜心と体＞について「心身統一の方法」「真のリラックスの仕方」「力（りき）みのとり方」「真の落ち着き」
「心のしずめ方」「不動心／不動体」「成功したイメージづくり」「氣の全身呼吸法」などを、講義と実技で体得できます。（合気道の応用です！）

梅窓院 文化講演会
日時：令和8年11月21日（土）
開場：午後1時15分
開演：午後2時
終演：午後3時30分予定
場所：梅窓院　祖師堂

第19回 講 師

僧侶／NPO氣の活用コム理事長
岡村　隆二
1943年　長崎県の浄土宗寺院次男として生まれる
1967年　大正大学佛教学部卒業（浄土宗の僧籍登録）
1970年　英文雑誌のタイム・ライフに入社
1978年　㈱海外放送センターを設立　代表取締役に就任
2001年　NPO法人「氣の活用コム」を設立 理事長に就任

＜座禅＞山岡鉄舟の流れをくむ一九会道場で、
埼玉県平林寺の老師に参禅
＜心身統一道＞中村天風の流れをくむ
心身統一合氣道開祖 藤平光一十段に師事

おかむら     　 　りゅうじ

下記の申込書にご記入の上、梅窓院受付にお持ちください。
電話・FAX・E-mailでも受け付けております。
開催2週間前より入場整理券を送付いたしますので、
当日会場受付にてご提出ください。

※会場の都合により、先着100名とさせていただきます。
　定員になり次第締め切りますので、お早めにお申込みください。
※座席は自由席になります。
※空調の微調整が効かない場合がありますので、
 　ご自身で温度調整できる服装でお越しください。
※小学生以下のご入場はご遠慮ください。

梅窓院 広報部
〒107-0062　東京都港区南青山2-26-38

ばいそういん で
詳しくは

検索
お申込みフォームは
こちらからTEL:03-3404-8588 受付時間：9時～17時　FAX:03-3404-8436

E-mail：bunkamura@baisouin.or.jp

お申込み方法

お問い合わせ　お申込み・

【入場無料】
先着100名

（事前申込制）


