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住
職
挨
拶

　
梅
窓
院
第
二
十
五
世
　

中
島
真
成

夏
の
施
餓
鬼
会
が
無
事
に
終
わ
り
ま
し
た
。
皆
様
に
は

お
変
わ
り
な
い
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

施
餓
鬼
会
に
わ
ざ
わ
ざ
「
夏
の
」
と
つ
け
ま
し
た
が
、

施
餓
鬼
は
彼
岸
や
お
盆
、
十
夜
と
異
な
り
、
い
つ
行
う

か
、
決
め
ら
れ
た
時
期
が
あ
る
行
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

一
年
中
、
い
つ
行
っ
て
も
い
い
の
で
す
が
、
慣
例
的
に
夏

が
多
く
、
梅
窓
院
も
昔
か
ら
夏
の
施
餓
鬼
会
で
し
た
。
で

す
が
、
こ
こ
数
年
、
東
京
の
浄
土
宗
寺
院
で
は
、
暑
い
夏

を
避
け
五
月
に
行
う
お
寺
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
梅
窓
院
も
来
年
か
ら
施
餓
鬼
会
を
五
月
第
三
土
曜
日

に
行
う
こ
と
に
致
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
ご
予
定
に
お
加
え

く
だ
さ
い
。

来
年
と
い
え
ば
、
来
春
に
は
蓮
池
が
出
来
上
が
り
ま

す
。
墓
地
整
備
の
最
後
と
な
る
こ
の
蓮
池
新
設
で
す
が
、

お
檀
家
さ
ま
の
多
大
な
る
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ

と
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

今
号
の
特
集
で
は
仏
式
結
婚
式
を
取
り
上
げ
ま
し
た
。

お
寺
と
い
う
と
葬
儀
や
法
要
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で
す

が
、
結
婚
式
と
い
っ
た
慶
事
も
行
い
ま
す
。
本
特
集
で
興

味
を
持
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

さ
て
、
大
事
な
お
知
ら
せ
が
ご
ざ
い
ま
す
。
来
年
度
よ

り
の
墓
地
管
理
費
の
改
訂
で
す
。
理
由
は
実
際
の
管
理
に

か
か
る
諸
費
用
が
管
理
費
収
入
を
上
回
る
こ
と
に
な
っ
た

か
ら
で
、
も
ち
ろ
ん
総
代
、
役
員
と
相
談
し
た
上
で
の
こ

と
で
す
。
お
墓
の
大
き
さ
に
応
じ
て
管
理
費
の
額
が
変
わ

り
ま
す
が
、
詳
細
は
改
め
て
ご
連
絡
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
う
い
う
ご
時
世
の
中
で
の
改
訂
で
、
申
し
訳
ご
ざ
い

ま
せ
ん
が
、
止
む
を
得
な
い
こ
と
で
す
の
で
、
皆
様
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
け
る
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
る

次
第
で
す
。

平成22年5月30日、梅窓院本堂で行われた瀧沢家・ 家結婚式



へ
ち
ま

ほ

だ
っ
さ
い

く
が

あ
つ
ら

よ
ろ

く
が
か
つ
な
ん

せ
き

き

ま
じ
な
い

け
だ

な
り

こ
し
ら

こ
な
た

し
つ
か
い
じ
ょ
う
ぶ
つ

き
ょ
た
ん
ち
ん
が
い

つ
る
く
き

に
っ
き
よ
う
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法
話

新
宿
区
　
香
蓮
寺
住
職
　

勝
崎
裕
彦
上
人

糸
瓜
忌
と
秋
彼
岸

仏
教
歳
時
風
物
詩
（
11
）

暦
の
具
合
と
い
う
こ
と
も
あ
る
が
、

お
お
む
ね
九
月
十
九
日
は
秋
の
彼

岸
入
り
の
前
日
に
当
た
る
。
九
月
十
九
日
は

正
岡
子
規
の
命
日
・
忌
日
で
子
規
忌
で
あ

る
。
正
岡
子
規
は
、
ほ
か
の
筆
名
に
獺
祭
書

屋
主
人
・
越
智
処
之
助
・
竹
の
里
人
な
ど
が

あ
り
、
獺
祭
忌
と
も
い
う
が
、
糸
瓜
忌
の
別

称
が
広
く
知
ら
れ
て
い
る
。

　
子
規
は
、
身
辺
の
随
筆
『
病
牀
六
尺
』
を

死
の
二
日
前
ま
で
書
き
継
い
で
、

俳
病
の
夢
み
る
な
ら
ん
ほ
と
と
ぎ
す

　
　
拷
問
な
ど
に
誰
が
か
け
た
か

と
い
う
歌
を
遺
し
た
。
そ
し
て
、
死
の
前
日

の
明
治
三
十
五
年
九
月
十
八
日
の
朝
、

糸
瓜
咲
て
痰
の
つ
ま
り
し
仏
か
な

痰
一
斗
糸
瓜
の
水
も
間
に
あ
は
ず

を
と
ゝ
ひ
の
へ
ち
ま
の
水
も
取
ら
ざ
り
き

の
三
句
を
み
ず
か
ら
し
た
た
め
て
、
絶
筆
と

な
っ
た
。
「
糸
瓜
三
句
」
に
は
、
た
し
か
に

子
規
の
芸
術
と
人
生
が
集
約
さ
れ
て
い
る
。

と
同
時
に
、
子
規
を
仰
ぎ
慕
う
人
々
に
と
っ

て
は
万
感
胸
に
迫
る
尊
く
、
う
る
わ
し
い
句

と
い
う
こ
と
に
な
ろ
う
。

　
糸
瓜
の
実
を
乾
し
た
も
の
は
、
浴
用
の
垢

す
り
や
汗
除
け
、
あ
る
い
は
タ
ワ
シ
な
ど
に

使
わ
れ
て
き
た
が
、
糸
瓜
の
水
は
、
美
容
に

有
効
な
化
粧
水
と
し
て
使
わ
れ
る
と
と
も

に
、
古
来
、
去
痰
鎮
咳
の
妙
薬
と
さ
れ
て
き

た
の
で
あ
る
。
糸
瓜
の
水
は
、
蔓
茎
を
地
上

三
、
四
十
セ
ン
チ
ほ
ど
の
と
こ
ろ
で
切
り
、

根
元
の
ほ
う
の
切
り
口
を
瓶
な
ど
に
差
し
入

れ
て
お
く
と
、
そ
の
切
り
口
か
ら
一
昼
夜
に

一
リ
ッ
ト
ル
以
上
も
の
水
が
た
ま
る
の
で
あ

る
。
陰
暦
八
月
十
五
日
、
つ
ま
り
仲
秋
の
名

月
の
夜
に
取
っ
た
も
の
を
最
上
と
し
、
糸
瓜

の
水
・
糸
瓜
の
水
取
る
・
糸
瓜
引
く
な
ど
の

季
語
と
な
っ
て
い
る
。
病
床
か
ら
糸
瓜
棚
を

仰
ぎ
見
た
子
規
の
水
彩
の
ス
ケ
ッ
チ
に
、
は

る
か
に
心
を
寄
せ
る
こ
と
で
あ
る
。

　
そ
こ
で
、
公
表
を
期
し
て
の
も
の
で
は
な

い
日
記
様
の
遺
稿
で
あ
る
『
仰
臥
漫
録
』
か

ら
、
亡
く
な
る
前
年
に
当
た
る
明
治
三
十
四

年
の
秋
彼
岸
会
を
、
子
規
の
句
日
記
を
通
し

て
辿
っ
て
み
た
い
。

　
「
九
月
二
十
一
日
　
彼
岸
の
入
　
昨
夜
ヨ

リ
朝
ニ
カ
ケ
テ
大
雨
　
夕
晴
」
と
記
し
て
あ

り
、
こ
の
年
は
彼
岸
の
入
り
が
二
十
一
日
で

あ
っ
た
。
こ
の
入
り
の
日
の
句
に
、
「
草
木

国
土
悉
皆
成
仏
」
と
詞
書
き
し
て
、

糸
瓜
サ
ヘ
仏
ニ
ナ
ル
ゾ
後
ル
ル
ナ

成
仏
ヤ
タ
顔
ノ
顔
ヘ
チ
マ
ノ
屁

の
二
句
を
並
べ
て
い
る
。
九
月
二
十
四
日
が

秋
分
、
お
中
日
で
晴
で
あ
っ
た
。
「
陸
ヨ
リ

自
製
ノ
牡
丹
餅
ヲ
モ
ラ
フ
　
此
方
ヨ
リ
菓
子

屋
ニ
誂
ヘ
シ
牡
丹
餅
ヲ
ヤ
ル
　
菓
子
屋
ニ
誂

ヘ
ル
ハ
　
宜
シ
カ
ラ
ヌ
コ
ト
ナ
リ
　
サ
レ
ド

衛
生
的
ニ
イ
ハ
バ
病
人
ノ
内
デ
拵
ヘ
タ
ル
ヨ

リ
誂
ヘ
ル
方
宜
シ
キ
カ
何
ニ
セ
ヨ
牡
丹
餅
ヲ

ヤ
リ
テ
牡
丹
餅
ヲ
モ
ラ
フ
　
彼
岸
ノ
ヤ
リ
ト

リ
ハ
馬
鹿
ナ
コ
ト
也
」
と
記
し
て
、

オ
萩
ク
バ
ル
彼
岸
ノ
使
行
キ
逢
ヒ
ヌ

梨
腹
モ
牡
丹
餅
腹
モ
彼
岸
カ
ナ

餅
ノ
名
ヤ
秋
ノ
彼
岸
ハ
萩
ニ
コ
ソ

西
ヘ
マ
ハ
ル
秋
ノ
日
影
ヤ
糸
瓜
棚

と
作
句
し
て
い
る
。
牡
丹
餅
は
柿
と
同
じ
よ

う
に
子
規
の
大
好
物
の
も
の
。
ま
た
陸
羯
南

は
、
日
本
新
聞
社
の
社
長
と
し
て
新
聞

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ズ
ム
を
先
導
し
た
明
治
を
代
表

す
る
言
論
人
。
と
と
も
に
子
規
の
恩
人
で
あ

り
、
家
主
と
し
て
隣
人
で
も
あ
っ
た
。

　
そ
し
て
彼
岸
の
明
け
は
九
月
二
十
七
日
、

曇
と
記
し
て
い
る
。
時
に
陰
暦
八
月
十
五
日

が
、
陽
暦
の
九
月
彼
岸
の
頃
に
重
な
る
場
合

も
あ
り
、
こ
の
年
は
二
十
七
日
が
仲
秋
十
五

夜
で
あ
っ
た
。
「
浄
名
院
ニ
出
入
ル
人
多
く

皆
糸
瓜
ヲ
携
ヘ
タ
リ
ト
ノ
話
、
　
糸
瓜
ハ
咳
ノ

薬
ニ
利
ク
ト
カ
ニ
テ
オ
咒
デ
モ
シ
テ
モ
ラ
フ
ナ

ラ
ン
　
蓋
シ
八
月
十
五
日
ニ
限
ル
也
　
／
月

無
シ
」
と
記
さ
れ
て
い
る
。

　
正
岡
子
規
に
心
を
寄
せ
な
が
ら
綴
っ
て
き

た
秋
彼
岸
へ
の
想
い

―
。
改
め
て
、
今
は

亡
き
な
つ
か
し
い
人
々
へ
供
養
の
心
を
捧
げ

た
い
。

六
月・七
月
の

行
事
予
定

（
大
正
大
学
教
授
）

施餓鬼会大法要
７月21日（水） 本堂・祖師堂

施餓鬼会大法要の様子。
暑い中、大勢の方にご参加いただきました。

第50回念仏と法話の会
6月10日（木） 

盂蘭盆会法要
7月13日（火） 本堂

盂蘭盆会法要の様子。
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プロフィール
1962年荒川区生まれ。1981年三遊亭圓歌に
入門。1993年女性初の真打ち昇進（女流枠）。
2000年女流枠撤廃され、男性と同様の真打ち
扱い。寄席・落語の会から、講演会・司会業、コ
ラム執筆など活動の場は幅広い。2010年6月
より落語協会理事就任。

塔婆申込み方法
同封のはがきを使い9月15日必着でお申込み下さい。
塔婆回向料は 1本 7,000円 とさせて頂きます。
お支払方法
同封の振込用紙で郵便局にてお支払い頂くか、当院受付
までお持ち下さい。（銀行でのお振込みは出来ません。）

お檀家様へお願い
●お彼岸前後の土・日・祝日はお参りに来られる方で境内が
大変混み合います。ご来寺の際は電車等、公共交通機関
をご利用下さい。
●9月18日～26日まで、境内駐車スペースは、お体のご不
自由な方、車椅子をお使いの方の車を優先とさせて頂き
ます。ご協力お願いします。

秋
彼
岸
に
寄
せ
て

　
又
あ
ふ
と
　
思
ふ
心
を
し
る
べ
に
て

道
な
き
世
に
も
　
出
づ
る
旅
か
な

（
ま
た
逢
う
と　

思
う
心
だ
け
を
道
標
に
し
て

道
な
き
道
の
世
の
中
に　

出
て
行
く
の
だ
な
ぁ
）

　

暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
と
は
申
し
ま
す
が
、
皆
様
い

か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。冒
頭
の一首
は
、二
〇
一〇
年

Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ『
龍
馬
伝
』に
て
福
山
雅
治
さ
ん
が
演

ず
る
主
人
公
、
坂
本
龍
馬
が
詠
ん
だ
歌
で
す
。明
治
維
新

以
前
の
動
乱
の
時
代
、
土
佐
、
京
都
、
江
戸
と
、
正
に
日

本
を
駆
け
回
っ
て
い
た
坂
本
龍
馬
が
、
そ
の
合
間
を
縫
う

よ
う
に
僅
か
二
日
ば
か
り
の
逢
瀬
を
重
ね
た
妻
の
お
り
ょ

う
に
宛
て
て
詠
ん
だ
の
で
す
。一見
す
る
と
道
な
き
世
に
不

安
を
抱
い
た
悲
観
的
な
歌
に
思
わ
れ
ま
す
が
、実
は
、「
世

の
中
が
ど
う
動
い
た
と
し
て
も
、
ま
た
必
ず
お
前
に
逢
い

に
来
る
。必
ず
帰
って
来
る
。」と
い
う
、
龍
馬
の
お
り
ょ
う

に
対
す
る
深
い
愛
情
と
と
も
に
再
会
を
誓
う
決
意
が
表

れ
て
い
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　

お
彼
岸
は
、
此
岸
に
生
き
て
い
る
私
た
ち
が
、
彼
岸
に

お
ら
れ
る
先
祖
の
浄
土
往
生
を
喜
び
、
追
善
供
養
を
す

る
時
期
で
ご
ざ
い
ま
す
。幸
い
に
も
私
た
ち
に
と
っ
て
は
、

道
な
き
道
で
は
な
く
、
確
か
な
道
が
阿
弥
陀
様
の
誓
願
に

よ
り
保
障
さ
れ
て
お
り
、
安
心
し
て
お
念
仏
に
励
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。そ
し
て
、
龍
馬
と
お
り
ょ
う
が
再
会
を

誓
っ
た
よ
う
に
、
先
祖
と
の
再
会
を
願
う
心
を
抱
い
て
掌

を
合
わ
せ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
法
務
部
）

使い9月15日必着でお申込み下さい。

秋
彼
岸
法
要

九
月
二
十
三
日（
木
）

彼岸寄席
午後1時～　2階 本堂

秋彼岸会法要

塔
同
塔

お
同
ま

お彼岸ライブ in 青山

午後2時～　2階 本堂

三
遊
亭 

歌
る
多 

師
匠

か

た

今年で6回目を迎えるお彼岸ライブ。昨年好評だった、友禅染物
体験（参加費1,000円）や「おやき」販売だけでなく、今年は『彼
岸写真展』も同会場にて開催！！ 
青山家後見人である青山幸文さんの写真展などご家族揃って楽
しめるイベントを用意しております。ご家族皆様でご参加下さい！！

開場　午後3時～
開演　午後3時半～　地下二階　祖師堂
※詳細は別紙をご覧下さい。

み
ち
し
る
べ

9月25日（土）
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※1戒師………一般的な法要の導師にあたる僧侶の呼び名で、式のすべてを執り行う。
※2表白………儀式や法要の前にこれから行うこと、なぜ行うかなどを述べる。
※3告諭………結婚する二人に夫婦としての心構えを諭す。
※4行華………後にお釈迦様に生まれ変わった雲童子が結婚するときに花を国王に捧

げた故事に由来する儀式。
※5潅頭………導師や戒師が聖水を桜の木で作った散丈で受者の頭につける作法。
※6懺悔………仏さまを道場におよびし、自分の罪を告げ反省する仏教の基本姿勢。
※7三帰三竟…仏－お釈迦様、法－お釈迦様の教え、僧－お釈迦様に教えを信

じる者たち、の三つを大切にしますと誓うこと。
※8日課勧奨…毎日欠かさずに称える念仏の数を誓うこと。
※9聖漿………仏教ではお酒を般若湯という言い方もするが、これはそのお酒。

うんどうじ

さんじょう

はんにゃとう

（注）

ほ
と
け
さ
　
の
前
で
愛
を
誓
う
仏
式
結
婚
式 

　
寺
で
慶
事

お
ま

　
葬
儀
や
法
要
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
お
寺
で
す

が
、
お
寺
で
は
慶
事
も
行
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ

の
代
表
が
仏
式
結
婚
式
で
す
。

　
も
と
も
と
日
本
の
結
婚
式
は
自
宅
に
親
戚
が
集

ま
っ
て
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
明
治
以
降
色
々
な

形
の
結
婚
式
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

神
前
式
、
キ
リ
ス
ト
教
式
、
そ
し
て
仏
式
で
す
。

さ
ら
に
今
は
仲
人
を
立
て
な
い
結
婚
式
、
神
仏
な

ら
ぬ
友
人
知
人
の
前
で
誓
う
人
前
式
な
ど
、
色
々

な
結
婚
式
の
形
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
五
月
、
梅
窓
院
本
堂
で
仏
式
結
婚
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
梅
窓
院
で
は
、
開
基
の
青
山
家
の
現

当
主
の
結
婚
式
以
来
で
、
新
し
い
本
堂
で
は
初
め

て
の
結
婚
式
に
な
り
ま
し
た
。
主
役
の
新
郎
は
梅

窓
院
の
職
員
で
あ
る
僧
侶
で
、
梅
窓
院
住
職
が
戒

師
を
務
め
ま
し
た
。

　
日
本
古
来
の
雅
楽
が
響
き
わ
た
る
な
か
始
ま
る

式
に
は
、
指
輪
交
換
や
杯
の
交
換
な
ど
、
神
式
と

同
じ
も
の
、
仏
式
な
ら
で
は
の
も
の
な
ど
が
あ
り

ま
す
が
、
そ
の
荘
厳
さ
で
、
新
郎
新
婦
そ
し
て
親

族
、
列
席
者
の
心
を
清
く
澄
ま
せ
、
二
人
を
導
き

合
わ
せ
た
縁
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
で
満
た
し
て
く

れ
る
式
に
な
り
ま
す
。

　
普
段
あ
ま
り
参
列
さ
れ
る
機
会
の
な
い
仏
式
結

婚
式
、
紙
面
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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奏　　楽

無言三拝2

表　　白3

焼　　香4

告　　諭5

行　　華6

聖水潅頂7

仏さまへのお礼の御辞儀を
無言で３回します。

戒師※1がこれから行う式の内
容を仏さまにお伝えする。

戒師から二人へこれからの
心構えを説きます。

仏さまの前で今までの反省を
します。

仏、法、僧を信じ従うことを
誓います。

日々称える念仏に数を
誓います。

結婚指輪を交換します。

新郎と新婦が杯でお酒を飲み交
わす。神式の三三九度にあたる。

お祝いの和讃を仏さまに
奉納します。

あみだ仏さまの名前を
列席者全員で十回称えます。

仏さまへのお礼の御辞儀を
無言で１回します。

雅楽の演奏の中、戒師、
新郎新婦が退堂します。

新郎新婦の親族を
紹介し合います。

懺　　悔8

授与三帰三竟9

日課勧奨10

数珠授与11

指輪交換12

聖漿交換13

授与十念14

誓詞朗読15

慶祝和讃奉納16

成婚奉告17

十　　念18

無言一拝19

奏　　楽20

親族紹介21

数珠が戒師から新郎新婦に
渡されます。

新郎新婦が誓いの言葉を読み
上げます。

仏さまへ手向けるお香。

新郎新婦が戒師から清めに
聖水を頭に受けます。

戒師から列席者全員に十回の念仏が
授けられます。

1

仏式結婚式に寄せて

※この式次第は梅窓院での式のものです。

雲童子の結婚になぞらえ、
新郎新婦で花を供えます。

うんどうじ

そう がく

こく ゆ

あん

せいすいかんぢょう

じゅ  よ  さん   き さんきょう

げ

さん

にっ か  かんしょう

せいしょうこうかん

じゅ   よ  じゅうねん

せい  し  ろう どく

けいしゅく わ  さん ほうのう

せい こん  ぶ  こく

げ

ひょう びゃく

笙、篳篥、横笛の雅楽演奏で

戒師、新郎新婦が入堂します。

しょう

かいし

ひちりき おうてき ががく

戒師が新郎新婦の結婚を仏さまに
報告します。

仏式結婚の式次第

※2

※3

※4

※5

※6

※7

※8

※9

新郎　瀧沢孝彦
友人の仏式結婚式に出たことがあり、よく覚えて
います。印象的でしたから。
普段自分自身で称えているお経も、称えてもら

う側で聞くと何とも言えぬ響きで、感動しました。

新婦　
仏式結婚式は初めてで、良く知りませんでした

が、どういう結婚式なのかとても楽しみでした。
普段人前で歌っていますが、やっぱり結婚式です

し、緊張しました（笑）。



さ
ん
は
結
婚
式
に
参
列
す
る
の

は
何
回
目
？

あ
っ
、
こ
れ
が
初
め
て
で
す
。最
初
の

結
婚
式
が
仏
式
に
な
り
ま
し
た
。

そ
う
な
の
、
私
は
自
分
の
結
婚
式
も

含
め
、も
う
何
度
も
参
列
し
た
の
だ
け
ど
、こ

の
十
二
月
に
は
息
子
が
結
婚
す
る
か
ら
、
新

郎
の
母
と
し
て
の
結
婚
式
だ
わ
。

息
子
さ
ん
が
結
婚
、
お
い
く
つ
で
す

か
？

二
十
四
歳
、
相
手
も
同
い
年
だ
け
ど
、

本
人
曰
く
、「
お
母
さ
ん
、ぼ
く
恋
に
落
ち
た
。

結
婚
す
る
」っ
て（
笑
）。

す
ご
い
、
か
っ
こ
い
い
！　

で
も
二

十
四
歳
で
結
婚
で
す
か
、一
歳
違
い
だ
け
ど
私

全
然
結
婚
の
こ
と
考
え
て
い
ま
せ
ん
よ
。

結
婚
も
タ
イ
ミ
ン
グ
で
し
ょ
う
。子

供
の
い
る
友
達
も
た
く
さ
ん
い
る
け
ど
、
私

同
様
、
独
身

も
多
い
し

…
…

。

　

で
も
、
私

は
い
ま
婚
活

の
真
っ
最
中

で
す
か
ら
、

読
者
の
方
、

い
い
人
い
た

ら
ぜ
ひ
紹
介

し
て
く
だ
さ

い（
笑
）。売

り

込
み
は
大
事

よ（
笑
）。
で

も
、
今
は
結

婚
が
遅
く
な
っ
た
け
ど
、
昔
は
早
か
っ
た
の

よ
。
私
は
二
十
三
歳
で
結
婚
、
今
の
あ
な
た

と
同
じ
歳
ね
。

す
ご
い
！　

さ
ん
、
私
の
歳
で
結

婚
し
た
の
で
す
か
。ど
ん
な
結
婚
式
だ
っ
た
の

で
す
か
？銀

座
の
ホ
テ
ル
で
神
式
の
結
婚
式
を

挙
げ
た
わ
。白
無
垢
に
綿
帽
子
よ
。

そ
れ
な
ら
こ
の
間
の
仏
式
の
花
嫁
さ

ん
と
同
じ
姿
で
す
ね
。
花
嫁
さ
ん
の
着
物

姿
っ
て
素
敵
で
す
よ
ね
。
私
、
白
無
垢
は
憧

れ
ま
す
。神

式
、キ
リ
ス
ト
教
式
、そ
れ
に
人
前

式
の
結
婚
式
に
も
出
た
け
ど
、
最
近
は
新
郎

新
婦
の
誓
い
の
言
葉
も
な
い
レ
ス
ト
ラ
ン
ウ

エ
デ
ィ
ン
グ
と
い
う
の
も
あ
る
と
か
。

　

お
葬
式
も
色
々
な
形
が
増
え
て
き
て
い
る

け
れ
ど
、結
婚
式
も
様
々
ね
。

そ
う
な
の
で
す
か
、
私
は
結
婚
式
だ

け
で
な
く
、
お
葬
式
も
ま
だ
参
列
し
た
こ
と

な
い
ん
で
す
。　

そ
う
な
ん
だ
。
で
、
結
婚
式
ど
う

だ
っ
た
？お

経
の
と
こ
ろ
は
や
っ
ぱ
り
ち
ょ
っ

と
暗
い
感
じ
は
し
ま
し
た
け
ど
、落
ち
着
い
た

感
じ
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
と
、
詠
唱
で
す

か
、あ
れ
は
明
る
く
て
と
て
も
素
敵
で
し
た
。

　

今
ま
で
結
婚
式
は
チ
ャ
ペ
ル
と
ベ
ー
ル
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
け
ど
、
こ
れ
で
白
無

垢
に
綿
帽
子
に
な
り
そ
う
で
す
。
本
当
に
綺

麗
で
し
た
か
ら
。

そ
う
で
し
ょ
、
和
装
っ
て
い
い
の
よ
、

楚
々
と
し
て
凛
と
し
て
。

　

私
の
仏
式
結
婚
式
の
印
象
は
、
雅
楽
の
演

奏
。式
中
に
響
き
渡
る
た
び
に
何
と
も
い
え

な
い
気
持
ち
に
な
っ
た
わ
。
こ
れ
も
和
の
伝

統
ね
。

私
も

仏
式
の
結
婚

式
に
参
列
し

た
の
は
初
め

て
。で

も
、
そ

の
結
婚
式
の

準
備
を
手
伝
っ
て
い
て
気
付
い
た
の
は
、一
緒

に
生
き
て
い
く
二
人
へ
の
は
な
む
け
に
な
る

よ
う
な
内
容
に
な
っ
て
い
る
こ
と
。

　

そ
れ
と
僧
侶
の
方
が
言
っ
て
い
た
け
ど
、

お
経
の
中
で
も
普
段
あ
げ
な
い
お
祝
い
の
お

経
と
か
が
あ
る
み
た
い
で
す
。

ち
ゃ
ん
と
そ
う
い
う
内
容
な
の
ね
。

え
え
。
そ
れ
と
仏
教
な
ら
で
は
の
行

華
や
数
珠
の
授
与
も
リ
ハ
ー
サ
ル
の
時
か
ら

素
敵
だ
な
と
思
っ
て
ま
し
た
。

そ
し
て
、
こ
れ
は
浄
土
宗
だ
か
ら
だ
け
ど
、

戒
師
、新
郎
新
婦
は
も
ち
ろ
ん
、参
列
者
全
員

で
十
回
の
念
仏
を
称
え
る
の
も
、仏
さ
ま
と
一

体
感
が
あ
っ
て
良
か
っ
た
で
す
。

私
は
初
め
て
の
結
婚
式
だ
か
ら
、
何

が
仏
式
で
ど
う
違
う
の
か
わ
か
ら
な
か
っ
た

け
れ
ど
、
ほ
と
け
様
の
前
に
新
郎
新
婦
が
花

を
供
え
に
い
く
と
こ
ろ
が
、
緊
張
感
が
伝

わ
っ
て
き
て
、私
も
緊
張
し
て
し
ま
い
ま
し
た

（
笑
）。

同
じ
お
経
を
聞
い
て
て
も
お
葬
式
の

印
象
と
は
全
然
違
っ
た
か
な
。

　

そ
れ
と
、
こ
れ
も
雅
楽
の
せ
い
か
も
し
れ

な
い
け
れ
ど
、
途
中
で
涙
が
自
然
と
流
れ

ち
ゃ
っ
た
。

私
も
仏
式
の
結
婚
に
し
よ
う
！

参
列
者
座
談
会
〜
仏
式
結
婚
式
に
参
列
し
て
〜

　
寺
で
慶
事

お

さん

さん

さん
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梅
窓
院
で
の
式
に
参
列
し
た
三
人
の
女
性
に
、

そ
れ
ぞ
れ
の
仏
式
結
婚
式
の
印
象
や
感
想
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

三
人
は
梅
窓
院
の
仕
事
を
し
て
い
る
職
員
で
、

中
に
は
準
備
を
お
手
伝
い
し
た
方
も
い
る
の
で
面
白
い
座
談
会
に
な
り
ま
し
た
。

出席者

49歳（既婚）
34歳（独身）
23歳（独身）



▲広い店内はパーテーションで
区切って使用することも可能。

◎
特
選

灯
標
の
点
り
初
め
た
る
夕
端
居 

◎
入
選

「
罪
と
罰
」
読
む
緑
陰
の
ハ
ン
モ
ッ
ク 

地
下
鉄
を
出
れ
ば
参
道
竹
の
秋 

杉
落
葉
焚
い
て
山
家
の
暮
色
か
な 

父
の
日
や
嫁
ぎ
し
子
よ
り
花
束
を 

手
も
か
け
ず
食
べ
ら
れ
さ
う
な
柿
若
葉 

黄
泉
よ
り
の
亡
夫
戻
り
ゆ
く
夜
の
短 

慰
霊
の
日
た
だ
蝉
し
ぐ
れ
蝉
し
ぐ
れ 

風
薫
る
朝
の
学
び
舎
二
重
唱 

◎
選
者
詠

鐘
楼
を
夕
日
離
る
る
夏
燕

大
崎
　
紀
夫

〈
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　
季
節
の
移
り
目
に
は
何
か
し
み
じ
み
し
た
思
い
を
抱
く
も
の
で
す
。そ
の
季
語
の
移

り
目
を
さ
す
季
語
は
た
く
さ
ん
あ
り
、夏
か
ら
秋
へ
か
け
て
は
、「
夏
の
果
」「
夏
惜
し

む
」「
秋
近
く
」「
夜
の
秋
」「
六
月
尽
」な
ど
あ
り
、秋
か
ら
冬
へ
冬
か
ら
春
へ
、春
か
ら
夏

へ
の
季
語
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。そ
れ
ら
の
季
語
を「
情
に
流
さ
れ
な
い
よ
う
」「
句
に

し
っ
か
り
と
そ
の
位
置
を
占
め
る
よ
う
」に
よ
く
考
え
て
使
い
た
い
も
の
で
す
。
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ゴマは、日本人の食卓にはなくて
はならない大事な食品。ゴマ和え、
ゴマ塩、ゴマ汁、ゴマ酢、ゴマ味噌な
どなど、ゴマを加えてまずくなると
いうものはありません。「ゴマ化す」
というのはどんな食品もゴマを用
いれば美味に化するという意味で
す。
古書には「黒胡麻は腎に作用し、
白胡麻は肺に作用する。ともに五臓
を潤し、血のめぐりをよくし、大小腸
の調子をととのえる。」と記載され、
髪を黒くし、筋肉や骨を丈夫にし、美
しい肌をつくり、胃腸を潤して、便通
をよくし、利尿の働きもあります。ま
た、お乳の出をよくする催乳効果が
あるので、妊産婦はゴマを常食する
とよいでしょう。さらに、硬くなった
血管をやわらげる作用もあるので、
肉食を好む人は同時にゴマを摂る
ようにすれば動脈硬化を予防するこ
とができます。ただし、ゴマは丸のま
までは吸収されませんので、必ず
擂って食べましょう。

秋茄子と里芋のゴマ煮
（材料：4人分）茄子4個、里芋4～8
個、こんにゃく1枚、ゴマ油大さじ2、
白すりゴマ大さじ3、白炒りゴマ大
さじ1（調味料）だし汁1カップ、酒大
さじ1、砂糖大さじ3、醤油大さじ2
（作り方）
①茄子は縦半分に切ってから乱切
りにし、水にさらす。里芋は皮をむい
て塩もみし、水洗いする。こんにゃく
は湯に入れてあく抜きし、一口大に
切る。②鍋にゴマ油を入れて熱し、
茄子の水気をきって炒め、取り出し
ておく。そのあとに里芋とこんにゃ
く、調味料を加えて軟らかく煮る。③
茄子を戻し入れてひと煮立ちし、煮
汁をからめて火を止め、すりゴマ、
炒りゴマを加える。

食
養
研
究
家

武
鈴
子

ゴ
マ
は
五
臓
を
開
く

選
者『
ウ
エ
ッ
プ
俳
句
通
信
』編
集
長

次回は「秋の季語」でご自由にお詠み下さい。11月7日
を締切、平成23年1月発送の『新年号』にて発表致しま
す。住所、氏名をお書き添えの上、ご応募下さい。皆さまの
投句をお待ちしております。
〒107-0062　港区南青山2-26-38
梅窓院｢青山俳壇｣投句募集係

青山俳壇の選者、大崎紀夫先
生による俳句の会です。ご興味のあ
る方は、下記の番号までご連絡下さ
い。
ウエップ編集室
電話03-5368-1870

青 山 散 歩 道

投句募集 ｢やぶれ傘｣会員募集

　
青
山
通
り
に
面
し
た
パ
サ
ー
ジ
ュ
青
山
。

そ
の
一
階
に
昨
年
十
二
月
に
オ
ー
プ
ン
し

た
中
華
料
理
店「
礼
華
青
鸞
居
」。

新
宿
御
苑
に
も
お
店
が
あ
り
、フ
カ
ヒ
レ

料
理
で
有
名
で
あ
る
。

オ
ー
ナ
ー
シ
ェフ
新
山
氏
は
恵
比
寿
の
フ

カ
ヒ
レ
専
門
店「
筑
紫
楼
」で
料
理
長
を
務

め
た
後
、お
店
を
オ
ー
プ
ン
。

何
度
と
な
く
上
海
を
訪
れ
食
べ
歩
き
を

し
た
と
語
る
シェフ
の
お
料
理
は
上
海
料
理

を
ベ
ー
ス
に
中
華
の
良
さ
を
残
し
な
が
ら
、

時
代
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
味
付
け
と
な
っ

て
い
る
。

そ
の
味
は
油
控
え
め
で
さ
っ
ぱ
り
と
し
て

食
べ
や
す
く
、女
性
に
お
す
す
め
の
お
店
。

人
気
は
エ
ビ
チ
リ
や
酢
豚
で
、麻
婆
豆
腐
な

ど
は
辛
味
の
調
節
も
し
て
頂
け
る
。

フ
カ
ヒ
レ
の
他
に
鮑
や
蟹
爪
の
お
料
理
も

是
非
食
べ
て
頂
き
た
い
と
の
事
。

中
国
茶
も
豊
富
に
揃
い
、お
洒
落
な

テ
ィ
ー
バ
ー
で
お
茶
を
楽
し
む
事
も
で
き
る
。

第
四
十
回

営業時間／ランチ11:30～15:00（LO14:00）
ディナー17:30～23:00（LO21:30）
定休日／年中無休
席数／総席数66席（個室5室）
住所／東京都港区南青山2-27-18 パサージュ青山1F
TEL／03-5786-9399  FAX／03-5876-9390

▲オススメはフカヒレの姿煮。
平日ランチは1050円～ラン
チコース8400円まで。

▲人気の礼華御膳。前菜、デ
ザート付でボリューム満点。
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▲外観、左が入口。
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総本山知恩院第八十六世門跡

9月23日（木）
寄席　午後1時～　本堂
法要　午後2時～　本堂
※詳しくは3面をご覧下さい。

秋彼岸会法要

行事予定

9月25日(土)
開場　午後3時～　祖師堂
開演　午後3時半～
写真展も同時開催
※詳しくは別紙をご覧下さい。

お彼岸ライブin青山

10月24日（日）
開場 午後2時 ～ 祖師堂
開演 午後3時 ～ 祖師堂
【講師】プロデューサー

残間里江子氏
入場無料 ／先着300名
※詳しくは別紙チラシにてお知らせ
致します。

文化講演会

分かりやすい説明で楽しい時間となりました。大猷院にて記念撮影。

梅 窓 院 体団 参 拝 旅 行 報 告
栃木  輪王寺  探訪の旅　平成22年5月15日（土）～16日（日）

　本年度は、栃木県日
光市にあります輪王寺を
訪れました。世界遺産の
三仏堂と大猷院をお参
り致しました。翌日、那須
では雄大な景色と美味し
いチーズに、身も心も満
足した旅行になりました。

　梅窓院では10月より平成22年度 後期 仏教講座を開講します。講師は前期より引き続き、
阿川先生、新井先生、勝崎先生、林田先生、本林先生の5名の講師でお送りいたします。
どうぞお気軽にご参加下さい。

平成22年度 　   仏教講座のご案内後期

来年度より墓地管理費が改訂にな
ることが総代会にて決定致しました。
詳細は後日お知らせ致しますのでご
確認下さい。

行事予定表同封致しました
後期行事予定表が完成しました。
目に付く所に貼って頂きご活用下さ
い。

※詳細は別紙同封の案内をご覧下さい。

講師　本林 靖久 先生
　　　真宗大谷派僧侶
　　　大谷大学・佛教大学講師
講題　ブータン・スタイル ―幸福のカタチ―

第1回 10月  8日（金）
第2回 12月17日（金）
第3回   2月18日（金）

宗教世界観と祭礼
近代化と伝統のはざまで
豊かな死をめざして

第1回 11月15日（月）

第2回 12月27日（月）

第3回   1月24日（月）

『選択集』第１章③ 
―浄土門帰入の勧め―
『選択集』第２章① 
―正行と雑行―
『選択集』第２章② 
―二行の得失―

講師　林田 康順 先生
　　　大正大学准教授
　　　大本山増上寺布教師
　　　慶岸寺副住職
講題　法然上人のみ教え ―『選択集』を読む―

講師　新井 俊定 先生
　　　天然寺住職　大正大学出版会主管
講題　恵心僧都源信の生涯とその教え

第1回 10月25日（月）
第2回 12月  9日（木）
第3回   3月10日（木）

恵心僧都の生涯
恵心僧都の教え Ⅰ
恵心僧都の教え Ⅱ

講師　勝崎 裕彦 先生
　　　香蓮寺住職
　　　大正大学仏教学部長・教授
講題　大乗仏教を読む

第1回 11月25日（木）

第2回   1月  6日（木）

第3回   2月10日（木）

般若経を読むⅢ 
―『般若心経』の教え
般若経を読むⅣ 
―『金剛般若経』の教え
般若経を読むⅤ 
―『仁王般若経』の教え

講師　阿川 正貫 先生
　　　浄土寺住職　大正大学講師
講題　江南の古都と仏教

第1回 11月  9日（火）
第2回 12月14日（火）
第3回   3月  4日（金）

建康（現 南京）を中心に①
建康（現 南京）を中心に②
蘇州・杭州を中心に

全講座 午後6時～8時　受講料 無料　場所 祖師堂

梅窓院より
お知らせ

～～～～～～

10月19日（火）
受付開始　午後12時～ 
別時念仏会／法話／茶話会
法話：「阿彌陀様の救いを戴く」
【講師】宮城教区　往生寺住職

豊嶋 瑞俊 上人

第51回 念仏と法話の会

まご

我我我 がががが家の
まごままままま

ののののの
ままままままままま

宝宝宝宝宝物物物物物!
　　　　　　　

　　　　　　　 梅窓院僧侶の成田公応上人のお子
さんです。四兄弟の笑顔でこちらも元気になれそうです。
編 集 部 よ り

投 稿 者 よ り

お孫さんと一緒のお写真と推薦者のおじいちゃん・おばあちゃんのコメント (30～150字程度)を
青山文化村までお送り下さい。お孫さんのお名前、お年も忘れずに。(お送り頂いたお写真は返
却できませんので予めご了承下さい)掲載させて頂いた方には梅窓院煎餅を差し上げます。
〒107-0062 港区南青山2-26-38　青山文化村「我が家の宝物」募集係

お写真大募集!！

ま ご

!!

 およそこの世に人として生まれ、生ま
れたからには何を残すべきかを深く考えてみると本質的
に子孫を残すことにあると考える。幸いにも多くの孫たち
に囲まれ、これで安心して死んでいけるわが身は大変幸
せ者と思うし阿弥陀様からの宿題の一つが為し終えた感
じで清清しい。(祖父・成田 )

後ろに 成田 くん (9歳)・前列左から ちゃん(4歳)
くん(1歳) ・ ちゃん(6歳)




