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住
職
挨
拶梅

窓
院
第
二
十
五
世

中
島 

真
成

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

平
成
も
は
や
二
十
一
年
と
な
り
ま
し
た
が
、み
な
さ
ん
お

変
わ
り
な
く
お
過
ご
し
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

昨
年
も
各
種
法
会
、行
事
に
ご
参
加
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
一
度
で
も
多
く
、ま
た
一
人
で
も
多
く

お
寺
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
が
、私
た
ち
寺
が
望
ん
で

い
る
こ
と
で
す
。ご
先
祖
さ
ま
の
ご
供
養
、お
墓
参
り
に
加
え
、

各
種
法
会
で
皆
さ
ん
の
お
顔
を
ぜ
ひ
今
年
も
拝
見
さ
せ
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
色
々
工
夫
を
凝
ら

し
、お
年
寄
り
か
ら
若
い
人
ま
で
が
お
寺
に
足
を
運
び
や
す

く
し
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

今
年
の
元
旦
と
二
日
に
は
お
雑
煮
を
用
意
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
し
ま
し
た
。ご
家
族
で
の
初
詣
に
ひ
と
つ
楽
し
み
が

加
わ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。詳
し
く
は
本
紙
の
三
面
と
八
面

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

こ
う
し
た
新
し
い
試
み
の
一
方
、定
例
化
す
る
彼
岸
会
で

の
ラ
イ
ブ
で
す
が
、今
年
は
春
の
お
彼
岸
ラ
イ
ブ
は
行
わ
ず
秋

の
み
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。ま
だ
し
ば
ら
く
は
こ
う
し
た

試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
な
が
ら
梅
窓
院
な
ら
で
は
の
法
会

や
行
事
の
形
態
を
作
っ
て
い
く
つ
も
り
で
す
の
で
、ご
意
見
ご

指
導
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

さ
て
、団
体
参
拝
旅
行
は
七
年
に
一
度
の
御
開
帳
に
合
わ

せ
て
長
野
の
善
光
寺
に
お
参
り
し
ま
す
。日
本
の
庶
民
信
仰

の
原
点
と
も
い
え
る
善
光
寺
の
一
光
三
尊
阿
弥
陀
仏
に
皆

さ
ん
で
お
参
り
し
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

ま
た
、以
前
か
ら
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
し
た
墓
地
内
の
桜

の
木
の
下
の
整
備
が
始
ま
り
ま
し
た
。今
春
、二
月
いっ
ぱ
い
を

目
標
に
出
来
上
が
る
よ
う
進
ん
で
い
ま
す
。お
墓
の
移
動
を

お
願
い
し
た
み
な
さ
ま
に
は
快
く
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し

た
こ
と
、紙
面
よ
り
も
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

AOYAMA
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十夜法要・芋煮会　
11月15日（土）

第45回 念仏と法話の会
10月27日（月）

津村侑弥上人のご法話

お彼岸ライブ

法
話

新
宿
区
　
香
蓮
寺
住
職
　

勝
崎
裕
彦
上
人

初
参
り
の
笑
顔

仏
教
歳
時
風
物
詩
（
４
）

新
年
と
い
う
新
し
い
年
を
迎
え
て
、
新

春
と
い
う
新
し
い
春
を
迎
え
て
、
福

寿
を
祈
り
、
福
徳
を
願
う
の
は
、
い
の
ち
あ

る
人
と
し
て
ま
こ
と
に
自
然
な
姿
で
あ
ろ

う
。
年
老
い
た
人
も
年
若
き
人
も
、
男
性
も

女
性
も
、
初
春
・
吉
春
を
迎
え
て
心
を
新
た

に
す
る
こ
と
は
当
然
で
あ
る
。
心
身
を
新
た

に
し
て
、
心
身
を
正
す
年
の
は
じ
め
で
あ

る
。
一
年
の
計
に
願
い
込
め
ら
れ
た
日
本
人
の

精
神
と
生
活
の
在
所
は
、
初
詣
・
初
参
り
の

習
俗
文
化
の
中
に
映
し
出
さ
れ
て
い
る
よ
う

で
あ
る
。

さ
て
、
慶
賀
の
迎
春
、
謹
賀
新
年
の
め
で

た
さ
に
似
合
う
の
は
、
に
こ
や
か
な
、
な
ご
や

か
な
笑
顔
で
あ
る
。
歳
時
記
の
季
語
に
は
、

初
笑
・
笑
初
・
初
笑
顔
・
初
靨
と
あ
る
。
新
し

い
年
を
迎
え
て
は
じ
め
て
笑
う
こ
と
で
あ

る
。
正
月
元
旦
、
一
年
の
最
初
に
笑
う
こ
と

は
、
そ
の
年
一
年
を
笑
い
に
包
ま
れ
た
生
活

が
で
き
る
こ
と
に
通
じ
て
、
た
い
へ
ん
に
め
で

た
い
こ
と
と
さ
れ
て
き
た
も
の
で
あ
る
。

ま
さ
に
、
こ
と
わ
ざ
に
い
う
「
笑
う
門
に

は
福
来
た
る
」「
笑
う
家
に
は
福
来
た
る
」

「
笑
う
所
へ
福
来
た
る
」
で
あ
る
。
笑
い
声
に

満
ち
あ
ふ
れ
た
和
気
藹
々
の
家
庭
に
は
、
お

の
ず
か
ら
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
幸
福
が
や
っ
て

く
る
の
で
あ
る
。
ま
こ
と
に
、「
笑
う
顔
は
打

た
れ
ぬ
」、
あ
る
い
は
「
笑
っ
て
損
し
た
者
な

し
」
の
謂
の
ご
と
く
、
笑
顔
と
笑
顔
を
分
か

ち
合
っ
て
、
重
ね
合
っ
て
、
団
欒
の
喜
び
、
楽

し
さ
を
織
り
合
い
、
紡
ぎ
合
っ
て
ほ
し
い
。

ち
な
み
に
初
笑
の
季
語
の
隣
の
項
に
は
、

初
泣
・
泣
初
が
並
ん
で
い
る
。
世
の
中
の
習

い
、
人
の
身
の
常
で
、「
笑
い
あ
れ
ば
涙
あ

り
」
は
仕
方
の
な
い
こ
と
で
も
あ
る
。
初
泣
の

季
語
に
は
、
子
供
に
向
け
て
の
い
ま
し
め
、
た

し
な
め
の
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
る
が
、
乳

幼
児
の
元
気
な
初
泣
、
い
さ
ぎ
よ
い
泣
初
に

は
、
そ
の
年
一
年
の
す
こ
や
か
な
成
長
を
暗

示
さ
せ
る
よ
う
な
た
の
も
し
さ
が
含
ま
れ
て

い
る
。

こ
こ
で
は
「
笑
っ
て
暮
ら
す
も
一
生
、
泣
い

て
暮
ら
す
も
一
生
」
の
こ
と
わ
ざ
を
、
「
笑
っ

て
暮
ら
す
も
一
年
、
泣
い
て
暮
ら
す
も
一
年
」

に
置
き
換
え
て
、
新
し
い
一
年
、
笑
い
合
っ

て
、
喜
び
合
っ
て
暮
ら
し
た
い
も
の
で
あ
る
。

「
笑
っ
て
暮
ら
す
一
日
」
を
元
日
・
元
旦
か
ら

積
み
上
げ
て
、
積
み
重
ね
て
、
三
百
六
十
五

日
を
生
き
て
行
き
た
い
。

初
笑
初
泣
孫
が
家
の
芯

総
じ
て
初
笑
や
初
泣
に
幼
子
の
あ
ど
け
な

さ
を
写
す
句
は
多
い
が
、
下
村
ひ
ろ
し
の
一

句
に
円
満
家
族
の
幸
福
安
寧
を
嚙
み
し
め
た

い
。と

こ
ろ
で
初
詣
・
初
参
り
に
は
三
つ
の
様

式
が
あ
る
と
さ
れ
る
。
第
一
は
、
そ
の
年
の
恵

方
（
吉
方
・
得
方
・
兄
方
）、
つ
ま
り
そ
の
年

の
吉
に
当
た
る
方
位
方
角
の
寺
社
に
お
参
り

す
る
こ
と
で
、
恵
方
詣
・
恵
方
拝
と
い
う
。
第

二
は
、
そ
の
年
の
最
初
の
縁
日
・
会
日
・
斎
日

に
お
参
り
す
る
こ
と
で
、
初
薬
師
・
初
観
音
・

初
甲
子
な
ど
で
あ
る
。
第
三
は
、
恵
方
や
縁

日
に
か
か
わ
り
な
く
寺
社
に
初
参
り
す
る
こ

と
で
、
全
国
有
名
寺
社
の
初
詣
客
の
人
数
に

つ
い
て
は
番
付
順
位
が
発
表
さ
れ
て
、
年
賀

ニ
ュ
ー
ス
の
定
番
と
な
っ
て
い
る
。

日
本
が
こ
こ
に
集
る
初
詣

山
口
誓
子
の
大
き
な
、
お
お
ら
か
な
句
で

あ
る
。
お
だ
や
か
な
日
和
と
心
模
様
を
得
た

新
春
の
め
で
た
さ
、
の
ど
か
さ
を
謳
歌
し
た
一

句
で
あ
る
。

最
愛
の
家
族
の
健
康
と
幸
福
を
祈
り
願
う

初
詣
・
初
参
り
。
家
族
揃
っ
て
の
初
詣
は
、
一

家
団
欒
の
心
を
や
さ
し
く
育
む
。
親
し
い
知

人
や
善
き
友
人
と
一
緒
の
初
参
り
は
、
交
誼

を
温
め
て
、
友
情
を
深
め
る
。
な
ご
や
か
な

笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
、
や
さ
し
い
、
う
れ
し
い
言

葉
を
お
互
い
に
掛
け
合
い
、
交
わ
し
合
う
。

初
春
正
月
の
年
頭
に
際
し
て
、
心
身
を
洗
い

清
め
て
、
威
儀
を
正
し
、
意
気
を
改
め
て
ひ

た
す
ら
に
祈
り
願
う
の
は
、
家
族
生
活
、
社

会
生
活
の
無
事
平
安
で
あ
る
。
共
生
・
協
調

の
理
想
社
会
の
実
現
を
請
い
願
う
初
詣
・
初

参
り
で
あ
る
。

（
大
正
大
学
教
授
）

（
誓
子
）

（
ひ
ろ
し
）

九
・
十
・
十
一
月
の

行
事
報
告

秋彼岸会法要・
彼岸寄席・
お彼岸ライブ
9月23日（火）

秋彼岸法要の様子

わ
ら
い
ぞ
め

い
い

は
つ
え
く
ぼ

あ
い
あ
い

つ
む

だ
ん
ら
ん

と
な
り

は
つ
な
き

な
き
ぞ
め

お
さ
な
ご

え

ほ
う

え
ほ
う

え
ほ
う

え
ほ
う

え
ほ
う
お
が
み

え
に
ち

は
つ
き
の
え
ね

は
ぐ
く

こ
う
ぎ

ひ
よ
り

に
っ
ぽ
ん

あ
つ
ま

さ
い
に
ち
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◆元旦と二日にわたり六百食のお雑煮を作っていただく
のですが、意気込みのほどはいかがですか。
　実はだいぶ前から中島住職から依頼されていたの

ですが、なかなか準備が整わなくて……。ようやく今年からと
いうことになりましたのでやる気十分です。
◆それは楽しみですね。
どんなお雑煮を作っていただけるのですか？
　住職と相談して関東風のお雑煮にしました。

　薄口醤油味にして、具には鶏肉、なると、そこに梅窓院ら
しく梅型にした京人参と大根。三つ葉と柚子を浮かべ、おも
ちは丸もちにしました。
◆美味しそうですね。でも、六百食分というと準備が大変
ですね。
　ええ、どんな料理でも大変なのは下準備です。それ

に今回は数が多いので、大晦日の朝から五人で取り掛かる
つもりでいます。
◆ところで梅窓院に料理を出されるようになったのはなぜ
なのですか？
　それはこのお店の経営母体が彩石という石屋さん

で、梅窓院の協力会社として建墓などの仕事をさせていた
だいているからです。
　そして彩石以前のサイセキという社名時代に開いた八王

◆目白のフォーシーズンズといったら一流ホテルですね。
　本当だったら入社試験や実技もあったようですが、

急いでいたこともあって、フリーパスでした（笑）。
◆それは運がいいですね。

　そこで約十三年勉強させてもらいました。和食では
まな板の前に立つまでには大変なのですが、いい先輩方に
恵まれ色 な々事をおそわりました。
◆そして今の「光石」へ。

　ええ、こちらとの縁もやはり人の紹介でした。こうして
振り返ると、たくさんの良い人に恵まれたおかげで今がある
のですね。
◆仏教で大切にする縁のつながりですね。

　そうかもしれません。ホテルで一通りの仕事を覚えた
頃に今度は大学時代の同級生が、先ほどお話した彩石の
現社長の弟さんで副社長なのですが、その彼から声を掛け
てもらったのです。　
　彩石さんにとっては最初の飲食店への事業展開だった
八王子のカフェに入りました。弟さんとは学生時代に一緒に
店を開きたいと話していたのですが、そんな夢が実現したと
いうわけです。
◆その縁でアルバイトから始められ、ついに総料理長にな

られたのですね。
　そうですね、こうして振り返ってみる

と、トントン拍子で恐いぐらいですね（笑）。
◆それも さんご自身の確かな腕が
あってのことでしょうから……。
最後の質問ですが、料理人としてのモッ

トーをお聞かせ下さい。
　どんなに美味しい料理でも食

べれば形はなくなります。でも「あー、
美味しかった」と終わった後に、いつ
までも心に形として残る、そんな料理
を作りたいというのが私の目標です。
ですから「心に残る料理を作る」を
モットーにできればと思います。
◆今日はお仕事中に有り難うござ
いました。
お正月のお雑煮、楽しみにしてい
ます。

「
光
石
」南
青
山
総
料
理
長
　

さ
ん

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

食べた人の心に残る料理を目指し
真剣に調理する。

お正月のお雑煮を作るスタッフに集合してもらった。

プロフィール
　埼玉草加生まれ38歳。

「光石」料理長。大学時代に料理に目覚
め大学を中退、大衆割烹に勤務。その後、
目白のフォーシーズンズホテルで和食の腕
を磨いた後、「光石」に開店とともに総料
理長として迎えられる。

とき

　梅窓院での法事後、お清めのお斎（食事）を出してくれて
いるのが、梅窓院の並びにある和食のお店「光石」。その総
料理長が梅窓院の新行事となる、初詣にお雑煮を振る舞う
企画にご協力いただくことになった。そこで今回は 総料
理長を訪ねた。

子にある、食事も出すカフェに中島住職が来られたのがご
縁の始まりになります。

さんの腕に惚れたと◆そうですか、住職がその店で
いうことですね。
　いやあ（笑）

◆カフェをしていらしたということですが、 さんご自身
が料理の世界に入られたきっかけを教えてください。
　きっかけというよりは、もともと料理人になりたい、と

思っていまして、大学を中退して大衆割烹へ入りました。
◆大学中退ですか、ずいぶん思い切られたように思いま
すが、迷いはなかったのですか？
　ええ、むしろ遅すぎたぐらいかもしれません。

　それまでも居酒屋などでアルバイトはしていましたが、学
校を辞めて憧れの料理の世界に飛び込みました。ですが、
一年が過ぎた頃からですが、このままここに居ては……、と
思い始めました。
　大衆割烹がいけないという訳ではないのですが、もっと本
格的な料理を作りたいと思うようになっていたのです。
　そんな時、先輩からの誘いがありました。「椿山荘内の
フォーシーズンズホテルで和食の料理人を探しているのだけ
ど」って。それでタイミング良く入れたのです。
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左
の
ペ
ー
ジ
の
回
遊
式
庭
園
、
奥
に
見

え
る
の
が
、
何
あ
ろ
う
、
そ
う
浅
草
寺
の

五
重
塔
。

　
今
回
の
ぶ
ら
り
門
前
膝
栗
毛
は
急
な
取

材
と
な
り
、
詠
唱
教
室
の
お
仲
間
中
心
で

訪
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
が
、
そ
の
皆
さ
ん

が
驚
い
た
の
が
こ
の
お
庭
。
浅
草
と
い
え

ば
仲
見
世
や
六
区
と
い
っ
た
雑
踏
か
ま
び

す
し
い
繁
華
街
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
だ
け

に
、
そ
の
真
ん
中
に
こ
ん
な
情
緒
あ
ふ
れ

る
日
本
庭
園
が
あ
る
な
ん
て
！
　
と
ス
タ

ッ
フ
も
含
め
全
員
が
び
っ
く
り
。

　
通
常
は
非
公
開
で
外
か
ら
は
一
切
見
え

な
い
が
、
今
回
は
昭
和
33
年
に
造
ら
れ
た

本
堂
の
50
周
年
記
念
と
い
う
こ
と
か
ら
、

本
尊
の
ご
開
帳
と
と
も
に
特
別
に
一
般
公

開
さ
れ
た
も
の
。
正
確
に
言
う
と
浅
草
寺

本
坊
で
あ
り
修
行
道
場
で
も
あ
る
伝
法
院

の
庭
園
で
江
戸
時
代
初
期
の
寛
永
年
間
に

か
の
小
堀
遠
州
に
よ
っ
て
作
庭
さ
れ
た
と

伝
え
ら
れ
る
名
園
だ
。

こ
の
庭
園
ま
で
案
内
し
て
下
さ
っ
た

執
事
に
よ
る
と
、
一
般
公
開
に
あ

た
っ
て
の
準
備
は
相
当
大
変
だ
っ
た
と
の

こ
と
。
と
は
い
え
、
ま
た
こ
れ
で
浅
草
寺

の
参
拝
客
が
増
え
れ
ば
観
音
様
も
喜
ば
れ

ま
す
か
ら
、
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。

　
そ
の
本
尊
、
聖
観
音
様
を
拝
ま
せ
て
い

た
だ
き
、
五
重
塔
も
真
下
か
ら
見
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
さ
ら
に
昔
の
浅
草
の
町
並
を

再
現
し
た
浅
草
奥
山
風
景
の
散
策
と
、
今

回
の
ぶ
ら
り
門
前
膝
栗
毛
も
楽
し
い
道
中

と
な
り
ま
し
た
。

東
京
の
浅
草
に

こ
ん
な
日
本
庭
園
が

浅草寺のシンボル五重塔。浅草寺は聖観音宗と
いって浅草寺とそれを取り巻く２４のお寺で一つの
宗派となって いる。

ご開帳された本尊と
結ばれた五色の糸に
触れることで観音様と
の縁が結ばれる。

本
堂
落
慶
50
周
年

聖
観
音
宗

東
武
伊
勢
崎
線
浅
草
駅

東
京
メ
ト
ロ
銀
座
線
浅
草
駅

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス
浅
草
駅

都
営
地
下
鉄
浅
草
線
浅
草
駅

東
京
を
代
表
す
る
浅
草
。

そ
の
顔
と
も
い
え
る
浅
草
寺
の

本
堂
が
50
周
年
を
迎
え
た
。

　
記
念
に
普
段
は
公
開
さ
れ
て

い
な
い
伝
法
院
の
庭
園
や
絵
馬

が
特
別
公
開
さ
れ
た
。

　
普
段
か
ら
観
光
客
で
あ
ふ
れ

る
境
内
が
さ
ら
に
賑
わ
う
な
か
、

み
な
さ
ん
と
訪
れ
た
。

あ
さ
く
さ

せ
ん
そ
う
じ

浅
草
寺

金
龍
山

ぶ
ら
り
門
前
膝
栗
毛
そ
の
8

！！

今回のメンバーは左から さん、 さん、
さん、 さんでした。



浅草寺本坊の伝法院の回遊式庭園。広い東京の空に五重塔がそびえている。
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浅
草
　
い
ま
・
む
か
し

　

隅
田
川
の
花
火
、
三
社
祭
り
に
お
酉
さ
ま
、

そ
し
て
ほ
お
ず
き
市
と
浅
草
名
物
は
数
あ
れ

ど
、
浅
草
の
象
徴
と
い
え
ば
今
も
む
か
し
も

浅
草
寺
。
お
よ
そ
千
四
百
年
、
隅
田
川
か
ら

あ
げ
ら
れ
た
観
音
様
を
祀
っ
た
草
創
期
か
ら

江
戸
の
最
盛
期
、
そ
し
て
現
在
と
浅
草
寺
は

い
つ
の
時
代
も
参
拝
客
で
賑
わ
っ
て
い
る
。

　

そ
の
境
内
の
西
方
に
奥
山
と
呼
ば
れ
、
江

戸
の
昔
、
大
道
芸
な
ど
で
賑
わ
っ
た
場
所
が

あ
る
。
そ
の
奥
山
の
江
戸
時
代
の
面
影
を
今

に
再
現
し
よ
う
と
50
周
年
記
念
に
合
わ
せ
て

浅
草
寺
と
浅
草
観
光
連
盟
が
協
力
し
て
開
催

し
た
の
が
、
江
戸
の
浅
草
の
町
並
み
を
再
現

し
た
浅
草
奥
山
風
景
だ
。

　

参
拝
後
の
物
見
遊
山
は
お
寺
参
り
の
楽
し

み
の
ひ
と
つ
。
観
音
様
と
縁
を
結
ん
で
か
ら

味
わ
う
江
戸
風
情
は
ま
た
格
別
の
趣
だ
っ
た
。

特別に五重塔の足元での記念写真。
真ん中のご僧侶は浅草寺の 執事。

「
ぶ
ら
り
門
前
膝
栗
毛
」お
檀
家
編
集
員
募
集
中
！

私
た
ち
と
一
緒
に
お
寺
巡
り
を
し
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集

し
て
い
ま
す
。沢
山
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

 

お
問
い
合
わ
せ

青
山
文
化
村　

T
E
L　

0
3
│
3
4
0
4
│
8
5
8
8

浅草寺本堂内で 執事にお話しいただいた。

ぶ
ら
り
門
前
膝
栗
毛
そ
の
8

観光客でにぎわう浅草奥山風景。
様々な実演も行なわれていた。

「私た

様 な実演も行なわれて た。

浅草寺でご祈祷
された小判。



◎
特
選大

刈
田
影
ひ
と
つ
な
く
陽
を
受
け
て 

◎
佳
作白

壁
の
白
を
濃
く
せ
り
唐
辛
子 

せ
せ
ら
ぎ
の
一
筋
光
る
花
野
か
な 

仏
桑
花
咲
き
つ
ぐ
島
や
空
の
あ
を 

カ
ー
テ
ン
を
繰
れ
ば
空
に
秋
近
し 

笹
の
葉
に
い
の
ち
を
あ
づ
け
露
の
玉 

秋
う
ら
ら
仏
ヶ
浦
の
岩
巡
る 

天
高
く
仰
げ
ば
長
き
飛
行
機
雲 

紅
葉
の
訪
れ
捜
す
箱
根
山 

◎
選
者
詠

釣
り
き
た
る
鯊
の
天
ぷ
ら
揚
が
り
け
り

大
崎　

紀
夫

〈
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
〉

「
一
月
の
川
一
月
の
谷
の
中
」の
名
吟
で
知
ら
れ
る
飯
田
龍
太
が
生
涯
で
使
っ
た
季
語
は
約
八
百

三
十
。意
外
に
少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
季
語
を
し
っ
か
り
吟
味
し
て
使
っ
た

の
で
し
ょ
う
。人
に
よ
っ
て
得
意
な
季
語
、不
得
意
な
季
語
が
あ
り
ま
す
が
、わ
た
し
の
場
合
、時
に

不
得
意
と
思
え
る
季
語
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。そ
う
し
て
い
く
つ
か
の
俳
句
を
作
っ
て
い
く
う
ち

に
、観
察
力
の
不
足
、発
想
の
欠
点
な
ど
に
気
づ
い
て
い
く
こ
と
が
結
構
あ
る
の
で
す
。

梅窓院通信 No.407

つきたての餅を大根おろしで食
べる「からみ餅」は、大根の薬効を
上手に生かした典型例で、少々餅
を食べ過ぎても容易にもたれるこ
とがありません。正月の「鏡餅」に
なぞらえて、大根の別名を「鏡草」
というのも、その高い消化力を買
われて、古くから雑煮につきものと
されてきたからです。イワシやサン
マなどの脂っこい魚や天ぷらに、必
ずおろしが添えられるのも、後味を
淡白にして、魚の臭みを消し、脂肪
の分解を促進するためです。
大根は、古くから胃腸を温めて
消化を助け、食中毒を防ぐ効能の
あることも知られていました。現代
栄養学でも、でんぷんの消化酵
素、たんぱく質と脂肪の消化を助
ける酵素、胃液の分泌を促す物質
を多く含み、消化を促進し、整腸作
用のあることが認められています。
「大根役者」は当らない役者のこと
を言いますが、どうしてどうして本
物の大根は、いくら食べても当ら
ない。また、風邪の時ののどの痛
み、咳止め、痰を切る働きがあるの
で、昔から『大根飴』が愛用されて
きました。なかなかの「万能役者」
といえましょう。

食
養
研
究
家

武
鈴
子

万
能
役
者
　
大
根

選
者『
ウ
エ
ッ
プ
俳
句
通
信
』編
集
長

大
崎
紀
夫

　次回は「冬の季語」でご自由にお詠み下さい。1月15日
を締切、平成21年3月発送の『春彼岸号』にて発表致し
ます。住所、氏名をお書き添えの上、ご応募下さい。皆さま
の投句をお待ちしております。
〒107-0062　港区南青山2-26-38
梅窓院｢青山俳壇｣投句募集係

　青山俳壇の選者、大崎紀夫先
生による俳句の会です。ご興味のあ
る方は、下記の番号までご連絡下さ
い。
ウエップ編集室　
電話03-5368-1870

青 山 散 歩 道

投句募集 ｢やぶれ傘｣会員募集

レ
ス
ト
ラ
ン
カ
リ
オ
カ

　

元
サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
選
手
の
ラ

モ
ス
瑠
偉
さ
ん
が
プ
ロ
デ
ュー
ス
す
る

ブ
ラ
ジ
ル
料
理
の
店『
レ
ス
ト
ラ
ン
カ

リ
オ
カ
』。

　
ス
タ
ジ
ア
ム
通
り
に
ひ
と
き
わ
目

立
つ
ブ
ラ
ジ
ル
国
旗
が
目
印
だ
。

　

運
ば
れ
て
き
た
日
替
わ
り
の
ラ
ン

チ
プ
レ
ー
ト
は
、日
本
の
方
に
も
ブ
ラ

ジ
ル
料
理
の
お
い
し
さ
を
伝
え
た
い

と
い
う
ラ
モ
ス
さ
ん
の
言
葉
通
り
、そ

の
味
は
優
し
く
老
若
男
女
問
わ
ず

楽
し
め
る
。セ
ッ
ト
の
ス
ー
プ
は
カ
ン

ジ
ャ
と
い
い
、不
思
議
な
食
感
で
、お

米
が
入
って
い
る
の
だ
そ
う
。

　

お
ス
ス
メ
は
お
馴
染
み
、シ
ュハ
ス

コ
。串
に
肉
を
刺
し
、丸
焼
き
に
し
て

一
人
一
人
に
切
分
け
る
豪
快
な
料
理

だ
。そ
し
て
女
性
に
人
気
の
ポ
ン
ジ

ケ
イ
ジ
ョ
と
い
う
も
ち
も
ち
の
チ
ー

ズ
パ
ン
。あ
ま
り
の
お
い
し
さ
に
テ
イ

ク
ア
ウ
ト
さ
れ
る
方
も
い
る
と
い
う
。

　

夜
は
生
の
ボ
サ
ノ
バ
も
聴
け
る
カ

リ
オ
カ
で
、本
格
ブ
ラ
ジ
ル
料
理
を
味

わって
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

第
三
十
三
回

営業時間／ランチ11：30～15：00（LO 14：30）
ディナー18:00～24：30（LO 23：30）
定休日／無休
席数／52席（うち、個室6～7名）立食70名
住所／東京都港区北青山2-7-25神宮外苑ビル2F
TEL／03-5414-1010・FAX／03-5414-1066

▲ラモスさんゆかりの
貴重な品も。

『旬を食べる 和食薬膳のすすめ』
1,365円

『薬膳で読み解く江戸の健康知恵袋
いろはに食養生』 1,365円

家の光社より好評発売中！

銀座線   
外苑前駅 
3番出口

至赤坂

至渋
谷

ス
タ
ジ
ア
ム
通
り外

苑
西
通
り

BMW

レストランテ
カリオカ

参
道

梅窓院

大根飴の作り方
大根を1cm角のサイコロに切り
容器に入れ、同量の蜂蜜を加える。
2～3時間して大根がしんなりして
きたら出来上がり。エキスを飲む。

武鈴子先生の著書

◀白を基調とした清潔感
のある店内。色鮮やかなサ
ッカーボールが飾られ、試
合映像が流れている。

▲ビーフのトマト煮とカンジャ
ランチメニューはシェフのお勧め本
日のランチプレート1,000円とステ
ーキランチ1,500円の2種類。
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総本山知恩院第八十六世門跡

編

集
後

記

　
一
年
半
ぶ
り
に「
ぶ
ら
り
門
前

膝
栗
毛
」で
浅
草
寺
を
お
参
り
し

ま
し
た
。本
堂
再
建
五
十
周
年
記

念
御
開
帳
で
参
拝
客
も
多
く
、大

変
な
に
ぎ
わ
い
で
し
た
。御
開
帳
と

言
え
ば
、今
年
度
の
団
参
は
長
野

善
光
寺
へ
参
拝
致
し
ま
す
。七
年

に
一
度
の
御
開
帳
、皆
様
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
尚「
ぶ
ら
り
門
前
膝
栗
毛
」お
檀

家
編
集
員
、募
集
中
で
す
。 （
智
）

　

お
墓
参
り
で
お
線
香
の
灰
を
お

掃
除
さ
れ
る
時
、誤
っ
て
線
香
皿
の

網（
写
真
参
照
）も
一
緒
に
捨
て
ら

れ
て
し
ま
う
事
が
あ
り
ま
す
の
で
、

皆
様
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

元
旦
と
2
日
に
お
雑
煮
を
振
舞

い
ま
す
。ご
家
族
皆
様
で
お
参
り
く

だ
さ
い
！

元
旦
…
午
前
8
時
〜
午
後
3
時（
予
定
）

2
日
…
午
前
9
時
〜
午
後
2
時（
予
定
）

場
所　

観
音
堂
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

☆
無
く
な
り
次
第
終
了
と
な
り
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※予定は変更になる場合もございます。ご了承下さい。

■第46回 念仏と法話の会
2月13日（金）

■春彼岸会法要・寄席　
3月20日（金）

■はなまつり　
4月4日(土)～8日(水)

■団体参拝旅行 ～長野 善光寺～
5月中旬予定

■第47回 念仏と法話の会
6月19日（金）

■郡上おどり ｉｎ 青山
6月20日（土）・21日（日）

■盂蘭盆会法要
7月13日（月）

■大施餓鬼会法要
7月21日（火）

■秋彼岸会法要・寄席・お彼岸ライブ
9月23日（水）

■文化講演会
10月中旬予定

■十夜法要・芋煮会
11月21日（土）

年間行事予定
平成21年

はなまつり

郡上おどり

お彼岸ライブ

大施餓鬼会法要

彼岸寄席
彼岸風景

十夜法要・芋煮会

梅

窓

院
だ

よ

り

梅
窓
院
よ
り

梅
窓
院
よ
り

梅
窓

よ
り
のの
おお
知知知
ら
せ
らら
せ

行事予定

2月13日（金）
時間　12時半～（受付12時より開始）
法話　「念仏者はいかに」
佐賀教区鏡智院住職　中村一之上人

第46回 念仏と法話の会

※各講座第3回目の最終講座は、後半、茶話会とな
ります。講師の先生方や受講生同士、この機会に
交流を深めてください。

水陸会 ̶ 現代中国の仏教儀礼

日本の阿弥陀仏信仰の展開

墓と供養 ̶ 民俗学の視点から ̶

仏教講座

仏・菩薩 ̶ その教えと信仰

全講座：受講無料
時　間：午後6時～8時／場　所：観音堂

勝崎裕彦先生
（香蓮寺住職 大正大学教授）
③2/19（木）　十三仏信仰

阿川正貫先生
（浄土寺住職 大正大学講師）
②1/26（月）　水陸会・その歴史
③3/ 2（月）　水陸会・その内容

新井俊定先生
（天然寺住職 大正大学出版会主管）
②1/21（水）　鎌倉期の阿弥陀仏信仰
③2/24（火）　鎌倉期以後の阿弥陀仏信仰

本林靖久先生
（真宗大谷派僧侶、大谷大学･佛教大学講師）
③3/31（火）　霊場崇拝と納骨信仰

当日のお雑煮の内容は、
写真と異なる場合があります。




